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beim Einlösen dieses Coupons. Ausgenommen Rezepturen, Sonderangebote,  Bücher und 
rezeptpflichtige Arzneimittel  sowie bereits  reduzierte Ware. Nur in unseren Apotheken. 
Nicht mit an deren Rabatt ak tio n en kombinierbar. Nur ein Gutschein pro Person und Einkauf.
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AKTION

Grippostad® C: Wirkstoffe: Paracetamol, Ascorbinsäure, Coffein, Chlorphenaminmaleat. Zur symp-
tomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmer-
zen, Schnupfen und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit bei Erwachsenen 
und Jugendlichen ab 12 Jahren. Hinweis: Enthält: Lactose. STADA Consumer Health Deutschland 
GmbH, Stadastraße 2–18, 61118 Bad Vilbel. Stand: 11/2023
Bronchipret® Saft TE: Zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis mit Husten und Erkäl-
tungskrankheiten mit zähflüssigem Schleim. Bronchipret Saft TE enthält 7% (V/V) Alkohol. Enthält 
Maltitol-Lösung. BIONORICA SE, 92308 Neumarkt. Nur in der Apotheke erhältlich. Stand: 08/2023
neo-angin® Kirsche Halstabletten: Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behandlung bei 
Entzündungen der Rachenschleimhaut, die mit typischen Symptomen wie Halsschmerzen, Rötung 
oder Schwellung einhergehen bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren. Wenn Sie sich nach 3 – 4 
Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlt, wenden Sie sich an Ihren Arzt.
Chlorhexamed Forte alkoholfrei 0,2%: Wirkstoff: Chlorhexidinbis(D-gluconat). Anwendung: 
Antiseptische Lösung. Zur vorübergehenden Keimzahlverminderung im Mundraum; zur Unter-

Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Angebote nur solange der Vorrat reicht! Abgabe nur in  
haushaltsüblichen Mengen. Keine Kombination mit anderen Rabattaktionen möglich.
* Unser sonst üblicher Verkaufspreis außerhalb von Aktionen (Stand: 30.09.2024)
** Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kostenübernahme durch die  
 gesetzliche Krankenkasse (abzüglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1 SGB V).  
 Preisangaben zum Zeitpunkt der Drucklegung (Stand: 30.09.2024)
*** UVP: unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand: 30.09.2024)
**** Ersparnis gegenüber den aktuell gültigen Verkaufspreisen laut Preisauszeichnung auf dem Produkt
(1) Zu Risiken/Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage u. fragen Ihre Ärztin, Ihren Arzt o. in der Apotheke.
(2) Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
(3) Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene Ernährung!
(4) Insektizide stets vorsichtig verwenden! Vor Anwendung Gebrauchsinformation lesen!
(5) Vor Anwendung Gebrauchsinformation lesen. Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie  
 Ihren Tierarzt oder Apotheker!

stützung der Heilungsphase nach parodontalchirurgischen Eingriffen durch Hemmung der 
Plaque-Bildung; zur vorübergehenden unterstützenden Behandlung bei bakteriell bedingten 
Zahnfleischentzündungen (Gingivitis); bei eingeschränkter Mundhygienefähigkeit. Warnhin-
weis: Enthält Pfefferminzaroma und Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.). Das Pfeffer-
minzaroma enthält Benzylalkohol, Citral, Citronellol, Eugenol, Geraniol, Limonene und Linalool. 
Apothekenpflichtig. Stand: 01/2024
Thomapyrin® INTENSIV: Wirkstoffe: Acetylsalicylsäure, Paracetamol und Coffein. Für Erwach-
sene und Jugendliche zur Behandlung von akuten Kopfschmerzen (z.B. Spannungskopfschmer-
zen) und Migräneanfällen (mit und ohne Aura). Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten.
FEMANNOSE® N D-MANNOSE: Medizinprodukt
DHU Schüßler-Salze sind homöopathisches Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt ausschließ-
lich aufgrund der langjährigen Verwendung in dieser Therapie. Anwendungsgebiete: Regist-
riertes homöopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. 
Enthalten Lactose und Weizenstärke.

Bronchipret® Saft TE
Lösung 100 ml 
zur Besserung der Beschwerden  
bei akuter Bronchitis mit Husten (1)

neo-angin® Kirsche  
Halstabletten
24 Lutschtabletten, zuckerfrei 
bei Halsschmerzen, Rötung und Schwellung (1)

Thomapyrin® Intensiv
20 Tabletten 
bei Migräne und Spannungskopfschmerzen (1,2)

DR. THEISS Melatonin 
Einschlafspray
Spray 30 ml 
kann die Einschlafzeit verkürzen (3)

Grippostad® C
24 Hartkapseln
gegen grippale Infekte und Erkältungskrankheiten (1,2)

Chlorhexamed Forte 
alkoholfrei 0,2% 
Lösung 300 ml 
Mundhöhlenantiseptikum (1)

DHU Schüssler Salze 
je 80 Tabletten 
Mineralsalze für ein  
gesundes Leben (1)

Priorin® Kapseln
270 Stück
zum Diätmanagement  
bei erblich bedingtem  
Haarausfall bei Frauen

Femannose® N D-Mannose
14 Portionsbeutel  
zur Prävention und unterstützenden Behandlung von  
Blasenentzündung

Cetaphil® medizinische 
Kosmetik
verfügbares Produktsortiment 
für empfindliche Haut von Dermatologen 
empfohlen

Aktionszeitraum: 16.10.2024 – 19.11.2024

30 %
Sie sparen

statt 6,47 € *

4,49 €

24 %
(1l = 276,33 €)

Sie sparen

statt 10,99 € *

8,29 €

DAUER-
TIEFPREIS

79,98 €

26 %
Sie sparen

statt 14,49 € *

10,69 €

24 %
(1l = 39,79 €)

Sie sparen

statt 15,79 € *

11,99 €

25 %
Sie sparen

statt 7,99 € *

5,99 €

30 %
Sie sparen

statt 23,99 € *

16,79 €

28 %
(1l = 74,90 €)

Sie sparen

statt 10,49 € *

7,49 €

25 %
Sie sparen

statt 9,79 € *

7,29 €

Apothekenpost Beer’s Apotheken

Inhaber Beer’s Apotheken OHG

Apothekenpost der Beer s ApothekenApothekenpost der Beer s Apotheken’’

Apotheke am Rathaus Apotheke Schönau
Hauptstraße 12 • 09380 Thalheim/Erzgeb.
✆ 03721 – 84394

Zwickauer Straße 216 • 09116 Chemnitz
✆ 0371 – 852113

Apotheke am Rathaus Thalheim  &   Apotheke Schönau ChemnitzApotheke am Rathaus Thalheim  &   Apotheke Schönau Chemnitz



Anleitungsvideos Inhalieren

Verständllich erklärt:
Anwendungsvideos zur 
korrekten Inhalations-
technik verschiedener 
Systeme. 

www.atemwegsliga.de

Vorbestellung Medikamente:
Medikamente und Rezepte vorbestellen 
und später bei uns abholen!

www.beers-apotheken.de/vorbestellung

Aktuelle Apotheken-Notdienste:
für den Dienstkreis Stollberg/Hohenstein-Ernstthal, 
Chemnitz und ganz Deutschland!

www.beers-apotheken.de/notdienste
Spa rt Zeit und Wege!Spa rt Zeit und Wege!

Asthma ist eine mittlerweile weit verbreitete 
chronische Atemwegserkrankung, die durch 
eine Entzündung der Atemwege und eine er-
höhte Empfindlichkeit auf verschiedene Reize 
gekennzeichnet ist. Diese Reizbarkeit führt 
zu wiederkehrenden Episoden von Atemnot, 
Husten, pfeifenden Atemgeräuschen und En-
gegefühl in der Brust. 
Die Ursachen von Asthma sind komplex und 
Symptome können in ihrer Schwere variieren. 
Auslöser können Allergene wie Pollen, Haus-
staubmilben, Tierhaare sowie Umwelteinflüs-
se wie Rauch, Schadstoffe und kalte Luft sein. 
Auch körperliche Anstrengung und emotio-
nale Stresssituationen können Asthmaanfälle 
auslösen oder verschlimmern.

Eine adäquate Behandlung ist entscheidend, 
um Symptome zu kontrollieren, die Lebens-
qualität dauerhaft zu verbessern und schwe-
re Asthmaanfälle zu vermeiden. Dazu gehört 
nicht nur die richtige Anwendung der Medi-
kamente, sondern auch das Verständnis ihrer 
Funktionen. 

Wichtige Tipps zur korrekten Handhabung 
von Asthma-Medikamenten:

1. Arten von Asthma-Medikamenten  
verstehen:
Asthma-Medikamente lassen sich in zwei 
Hauptkategorien einteilen: Langzeitmedika-
mente und Notfall-Sprays. Langzeitmedika-
mente, wie inhalative Kortikosteroide, dienen 
der täglichen Kontrolle der Symptome und 
wirken gegen die Entzündung. Notfall-Sprays 
erweitern sofort verengte Athemwege und 
werden zur Linderung akuter Symptome ein-
gesetzt. Es ist wichtig, die Unterschiede und 
Anwendungshinweise dieser Medikamente 
zu kennen.

2. Richtige Inhalationstechnik:
Eine effektive Inhalationstechnik ist entschei-
dend für die Wirksamkeit der Medikamente! 
Viele Patienten, die ein Dosieraerosol, also ein 
Spray, verwenden, scheitern oft daran, dass 
sie gleichzeitig einatmen und sprühen müs-
sen. Häufig vergessen sie zudem, nach dem 
Sprühstoß einen Moment die Luft anzuhalten. 
Ähnliches gilt für Pulverinhalatoren: Bei dieser 
Methode gelangt der Wirkstoff nicht automa-
tisch durch den Sprühvorgang gleichmäßig in 
die Lunge. Stattdessen wird er erst durch das 
Einatmen in winzige Partikel zerkleinert. Viele 
Nutzer inhalieren auch hier falsch oder atmen 
unmittelbar wieder aus.
Nur wenn die Anwendung korrekt erfolgt, 
kann der Arzneistoff tief genug in die Bron-
chien vordringen und seine Wirkung entfal-
ten. Wenn Sie beispielsweise nicht tief genug 
einatmen, bleibt ein erheblicher Teil des Asth-
masprays in den oberen Lungenabschnitten 
zurück. Und wenn Sie nach dem Inhalieren 
nicht kurz die Luft anhalten, atmen Sie den 
Wirkstoff praktisch wieder aus.

Praktische Anwendungsvideos zur korrekten 
Inhalationstechnik verschiedener Systeme 
finden Sie über den Link des Deutschen Atem-
wegsliga e.V. (www.atemwegsliga.de) am 
Ende dieses Textes.

3. Regelmäßige Anwendung:
Langzeitmedikamente sollten regelmäßig, 
auch in beschwerdefreien Zeiten, angewen-
det werden, um die Entzündung der Atem-
wege zu kontrollieren. Das Versäumen von 
Dosen kann zu einer Verschlechterung des 
Zustands führen. Es kann hilfreich sein, feste 
Anwendungszeiten zu wählen und sich durch 
Erinnerungen, wie z.B. das Setzen von Alar-
men, unterstützen zu lassen.

4. Auf die Dosierung achten:
Halten Sie sich immer an die vom Arzt ver-
ordnete Dosierung. Eine Überdosierung kann 
zu unerwünschten Nebenwirkungen führen, 
während eine Unterdosierung die Asthma-
kontrolle beeinträchtigen kann. Wenn Zweifel 
an der Dosierung bestehen, sollte der Arzt 
konsultiert werden.

Insgesamt ist Asthma eine behandelbare Er-
krankung. Mit der richtigen Therapie und 
Maßnahmen zur Vermeidung von Auslösern 
können die meisten Menschen mit Asthma 
ein aktives und erfülltes Leben führen.

Asthma-Inhalatoren
Die richtige Anwendung  

ist von entscheidender Bedeutung

Erfolg mit der richtigen Anwendung
Die richtige Anwendung eines Dosieraero-
sols ist für Menschen mit Asthma von ent-
scheidender Bedeutung, da sie die Effekti-
vität der Medikation erheblich beeinflusst. 
Asthma ist eine chronische Atemwegs-
erkrankung, die durch Entzündungen und 
Verengungen der Atemwege gekennzeich-
net ist. Dosieraerosole enthalten Medika-
mente, die direkt in die Lunge abgegeben 
werden sollen, um akute Symptome zu 
lindern und Entzündungen zu reduzieren. 
Eine richtige Anwendung ist entscheidend, 
um Symptome zu kontrollieren und Ihre 
Lebensqualität zu verbessern. 

Herzlichst, Ihre Apothekerin Franziska Wagner 
und Ihr Apotheker Constantin Beer
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