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Inhaber Beer’s Apotheken OHG

0

Riopan® Magengel
20 Beutel
bei Sodbrennen

statt 19,49 € *

Sie sparen

28 %

Kytta® Schmerzsalbe
Tube 100 g
bei Schmerzen und Schwellungen

) s:hmm.saLbr

statt 23,99 € *

Sie sparen

30 %

(1 kg =167,90 €)

Medigel® Wund- und Heilgel
Tube 20 g
zur feuchten Behandlung von Hautwunden

4 Sehwrellungen

; Schmerzen und

statt 8,79 €*

MediGel’

(1 kg =324,50 €)

Dr. Theiss Melatonin Ein-
und Durchschlafprodukte
Spray, Schmelztabletten, Tabletten
verkiirzen die Einschlafzeit ©

AKTION

A Q MELATONIN

EINSCHLAF-
SCHMELZTABLETTEN

20 %

sparen****

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Angebote nur solange der Vorrat reicht! Abgabe nurin
Mengen. Keine ion mit anderen maglich.
* Unsersonst iiblicher Verkaufspreis auBerhalb von Aktionen (Stand: 24.08.2026)
** Verbindlicher Erstattungspreis zur Abrechnung mit der Apotheke im Falle einer Kosteniibernahme durch die
geserzh(he Krankenkasse (abziiglich 5 % Rabatt nach § 130 Abs. 1SGBV).
reisangaben zum Zeitpunkt der Drucklequng (Stand: 24.08.2026)
5% UVP: unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand: 24.08.2026)
e Erspamlsgegenuberden aktuell giiltigen Verkaufspreisen laut Preisauszeichnung auf dem Produkt
1) lesen Sie die Pac u.fragen Ihre Arztin, Thren Arzt o. in der Apotheke.
tz Bel Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
3)
[
(5

)
) Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene Eméahrung!
) Insektizide stets vorsichtig verwenden! Vor Anwendung Gebrauchsinformation lesen!
) Vor Anwendung Gebrauchsinformation lesen. Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie
IhrenTierarzt oder Apotheker!

Aktionszeitraum: 16.09.2026 - 20.10.2026

Apothekenpost Beer’s Apotheken

Apotheke am Rathaus
Hauptstrafle 12 - 09380 Thalheim/Erzgeb.
@ 03721 - 84394

ost aer Beer’s

Prospan® Hustenliquid
21 x 5 ml Einzelportionen
lost Hustenschleim, lindert Hustenreiz ™

L =T
PROSPAN

Hustenliquid

statt 12,49 € *

Sie sparen

29%

Aconit Schmerzol
Einreibung 100 ml

bei Verspannungen,
Gelenkerkrankungen
und Nervenschmerzen

WALA

statt 17,79 €*

Sie sparen

27 %

(11=129,90 €)

Linola® Schutzbalsam
Tube 100 ml

schiitzt vor Nasse
und Wundscheuern

"
3

Linola

Vi

/

Pl Aamungraksver
= éclru:rz';
statt 17,99 € e
==
Sie sparen N
o =
20 %
(11=143,90€) —
Riopan® Magengel: Wirkstoff: Magaldrat dbi Magenbe-

schwerden, symptomatische Behandlung von Magen- und Zwo\fﬁngcrdarmgcx(hwumn DR. KADE Pharmazeu-

tische Fabrik GmbH, Berlin. Stand 10/2025

Prospan® Hustenliquid: Wirkstoff: Efeublatter-Trockenextrakt, Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-
entziindlichen Bronchialerkrankungen; akute Entziindung der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten
Enthalt Levomenthol, Sorbitol und Natnumsulﬁl 5 ml enthalten 2,55 mg Alkohol (Ethanol als Bestandteil des

Aromas) emsprethend 0,05 % Alkohol ( W/V Enge\hard Arzneimittel GmbH & Co.KG. Stand 07/2025
in® Intensiv:

kenpflichtig. A.

und ohne Aura). Hinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage beachten. Ap
GmbH, Brunmgs(raRESO 65929 Frankfurt am Main. SlandOé 2(]25
Kytta® S Wirkstoff: el F

lichen Behandlung von Schmerzen und S¢ thr

p! irkstoffe:Acetylsalicylsaure, Paracetamol und Coffein. Fiir Erwachsene und Jugend-
h(he zur Behandlung von akuten Kopfschmerzen (z. B. Spannungs- kopf&chmerzen] und NhgraneanfaHeﬂ (mit

Erwachsene: Zur duBer-
Ursprungs; akuten
Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des Riickens; chslau(hungcn Prellungen und Zerrungen nach Sport-

Apotheke Schonau
Zwickauer StraBe 216 « 09116 Chemnitz
@ 0371-852113

14F07?feéeu

Thomapyrin® Intensiv
20 Tabletten
bei Migréne und Spannungskopfschmerzen

statt 9,79 € **

Sie sparen

ThomoRiiy

[ Bei Migrane und
Spannungsk: opfschmerzen

29 %

ThermaCare® Sport
3 Warmeauflagen
schmerzlindernd nach korperlicher Anstrengung

Thermadlare

WARMEUMSCHLAGE

statt 12,49 € *

Sie sparen

20 %

MELATONIN Test

Speicheltest
Bestimmung des nachtlichen
Melatonin-Spiegels um

2 Uhram Morgen

statt 59,00 € ***

Sie sparen

MELATONIN TE

17 %

Abbildung|
ahnlich

und Unfallverletzungen. Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche: Zur duBerlichen Behandlung von Ver-
stauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. Wamhinweise: Enthélt
77 mq Alkohol (Ethanol) pro 1 Creme.Enthalt Erdnussdl, Butyl-, Ethyl-, Methyl-, 2-Methylpropyl- und
Propyl- 4-hydroxybenzoat (Parabene), Cetylstearylalkohol, Natriumdodecylsulfat, Duftstoff (Parfiimdl)
mit Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Citral, Cumarin, Eugenol, Geraniol, Farnesol, Citronellol, Hydroxyci-
tronellal, Umonen und Linalool. Stand 09/2023

Aconit S biete gema der posophischen Menschen- und Naturer-
kenntnis. Dazu gehoren Anregung des Warm und Integration von Stoffwechselpr n
bei schmerzhaften entziindlichen Erkrankungen, die vom Nerven-Sinnes-System ausgehen, z.B. Ner-
venschmerzen ( gien), Nervenentziind Giirtelrose (Herpes zoster), rheumati-
sche Gelenkerkrankungen Wavnhmv eise; Enthalt Erdnussol. WALA Heilmittel GmbH, 73085 Bad Boll/
Eckwalden, DEUTSCHLAND. Stand 05/2022

Medigel® Wund- und Heilgel: Medizinprodukt

MELA‘IONIN Test: Medizinprodukt

hier ausschneiden

f

NEKEN

Rabatt auf em

Produkt lhrer Wahl

5°/o

16.09.2026 - 02.10.2026

beim Einlosen dieses Coupons. Ausgenommen Rezepturen, Sonderangebote, Biicher und
rezeptpflichtige Arzneimittel sowie bereits reduzierte Ware. Nur in unseren Apotheken.
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Nur ein Gutschein pro Person und Einkauf.

Apotheke am Rathaus Thalheim & Apotheke Schonau Chemnitz

hier ausschneiden ?3*

\?

Rabatt auf ein
Produkt lhrer Wahl

im Aktionszeitraum

0%
5%
05.10.2026 - 20.10.2026

beim Einldsen dieses Coupons. Ausgenommen Rezepturen, Sonderangebote, Biicher und
rezeptpflichtige Arzneimittel sowie bereits reduzierte Ware. Nur in unseren Apotheken.
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Nur ein Gutschein pro Person und Einkauf.

Apotheke am Rathaus Thalheim & Apotheke Schonau Chemnitz
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APOTHEKEN

Aktuelle Apotheken-Notdienste:

fiir den Dienstkreis Stollberg/Hohenstein-Ernstthal,
Chemnitz und ganz Deutschland!

www.beers-apotheken.de/notdienste

Apotheke am Rathaus

Hauptstrafle 12 - 09380 Thalheim/Erzgeb.

@ 03721 -84394

S

Melatonin: Ein Puzzleteil im Schlaf

Was lhren Schlaf beeinflusst

Melatonin gilt fast als Wundermittel gegen
schlechten Schlaf. Dabei ist das korpereige-
ne Hormon nur ein Baustein von vielen, die
gemeinsam Uber eine erholsame Nacht ent-
scheiden. Wer allein auf ein Prdparat setzt
und Schlafzimmerklima, Tagesrhythmus oder
Stresslevel auBBer Acht lasst, wird selten dauer-
haft besser schlafen. Wir zeigen, wie Melatonin
wirkt, warum ein Test sinnvoll sein kann und
welche weiteren Stellschrauben fiir guten
Schlaf wichtig sind.

Was Melatonin im Kérper macht

Melatonin wird in der Zirbeldriise gebildet
und ausgeschiittet, sobald es dunkel wird. Es
signalisiert dem Korper, dass die Nachtruhe
beginnt, und steuert so den Schlaf-Wach-
Rhythmus, weshalb es auch als Schlafhormon
bekannt ist. Bei Tageslicht wird die Produktion
gehemmt. Schichtarbeit, Zeitverschiebung
nach Fernreisen oder hdufiges Blaulicht am
Abend koénnen diesen Rhythmus empfindlich
aus dem Takt bringen, sodass die korpereige-
ne Ausschiittung nicht mehr zum gewtinsch-
ten Schlafzeitpunkt passt.

Was Melatoninpraparate leisten konnen

Frei erhdltliche Melatoninpraparate sind in
Deutschland als Nahrungsergdnzungsmittel
mit einer Tagesdosis von bis zu 1 Milligramm
im Handel und kénnen, kurz vor dem Schla-
fengehen eingenommen, die Einschlafzeit
verkirzen. Hoéher dosierte, verschreibungs-
pflichtige Préparate kommen unter &rztlicher
Begleitung bei bestimmten Schlafstérungen
zum Einsatz. Wichtig zu wissen: Melatonin
macht nicht mide wie ein klassisches Schlaf-
mittel, sondern hilft der inneren Uhr, den rich-
tigen Zeitpunkt fir den Schlaf zu erkennen.
Damit wirkt es gezielt dort, wo tatséchlich ein
gestorter Rhythmus vorliegt. Bei allgemeinem

Alltagsstress oder gelegentlichem Griibeln
greift dieser Mechanismus dagegen zu kurz.

Warum guter Schlaf zéhit

Schlaf ist weit mehr als reine Erholung. Wah-
rend der Nacht starkt sich das Immunsystem,
das Gehirn festigt Erinnerungen und Stress-
hormone bauen sich ab. Fehlt dauerhaft aus-
reichender Schlaf, steigen Konzentrations-
probleme, Reizbarkeit und langfristig das
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Ent-
scheidend ist dabei die Schlafqualitét, nicht
nur die Stundenzahl im Bett.

Faktoren, die den Schlaf noch beeinflussen

Ebenso wichtig sind ein kiihles, dunkles Schlaf-
zimmer, feste Zubettgeh- und Aufstehzeiten,
der Verzicht auf Koffein und Alkohol am Abend
sowie eine Bildschirmpause vor dem Schlafen.
Auch Bewegung, Tageslicht und ein bewusster
Umgang mit Stress wirken sich spurbar aus.
Halten Schlafprobleme tGiber Wochen an oder
kommen Tagesmudigkeit und Atemaussetzer
hinzu, ist der Rat der Hausarztpraxis sinnvoll.

Der Melatonin-Test aus unseren Apotheken
Weil sich ein tatsachlicher Melatoninmangel
von aufen kaum erkennen lasst, steht in unse-
ren Beer's Apotheken ein Melatonin-Test zur
Verfligung, der den individuellen Spiegel tiber
eine Speichelprobe ermittelt.

So lasst sich verlasslich klaren, ob Melatonin
im konkreten Fall Gberhaupt der richtige An-
satzpunkt ist, statt ein Préparat auf gut Glick
auszuprobieren. Zeigt der Test einen ernied-
rigten Spiegel, beraten wir gezielt zu einem
passenden Produkt und der richtigen Ein-
nahme. Liegt kein Mangel vor, sprechen wir
Uber andere Ursachen und Wege zu besserem
Schlaf. Das personliche Gespréch ist dabei im-
mer inklusive.

? H ?
Q Beers | cors
o Rabatt auf ein 0 Rabatt auf ein
o Produkt lhrer Wahl o Produkt lhrer Wahl
im Aktionszeitraum im Aktionszeitraum

05.10.2026 - 20.10.2026

beim Einldsen dieses Coupons. Ausgenommen Rezepturen, Sonderangebote, Biicher und
rezeptpflichtige Arzneimittel sowie bereits reduzierte Ware. Nur in unseren Apotheken.
Nicht mitanderen Rabattaktionen kombinierbar. Nur ein Gutschein pro Person und Einkauf.

Apotheke am Rathaus Thalheim & Apotheke Schonau Chemnitz

16.09.2026 - 02.10.2026

beim Einldsen dieses Coupons. Ausgenommen Rezepturen, Sonderangebote, Biicher und
rezeptpflichtige Arzneimittel sowie bereits reduzierte Ware. Nur in unseren Apotheken.
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Nur ein Gutschein pro Person und Einkauf.

Apotheke am Rathaus Thalheim & Apotheke Schonau Chemnitz

Vorbestellung Medikamente:

Medikamente und Rezepte vorbestellen
und spéter bei uns abholen!

S’Ioarf Zect wund M/ege!

www.beers-apotheken.de/vorbestellung

Apotheke Schonau
Zwickauer StraBe 216 « 09116 Chemnitz
@ 0371-852113

Schlaf ist mehr als nur Melatonin

Immer wieder fragen Kundinnen und Kun-
den nach Melatonin, wenn der Schlaf nicht
mehr klappt. Wir erkldren dann gern, dass
das Hormon nur einen Teil des Puzzles dar-
stellt. Genauso wichtig sind feste Rituale,
wenig Bildschirmlicht am Abend und ein
ruhiges Schlafzimmer. Mit unserem Mela-
tonin-Test lasst sich der individuelle Spiegel
bestimmen, bevor wir gemeinsam das pas-
sende Produkt und weitere Tipps flr erhol-
samere Nachte besprechen.

Herzlichst, lhre Apothekerin Franziska Wagner
und Ihr Apotheker Constantin Beer

SchiiBBler-Aktionstag —
Apotheke Schénau "
. PP -
in Chemnitz: ol S0
Welches SchiiBler-Salz wofiir? ‘3# (ol
21.September 2026
9:00 - 17:00 Uhr™ '

Anmeldung erforderlich!

y

In Kooperation mit Pfliiger — fiir natiirliche Gesundheit

16. Thalheimer

Verkaufsnacht

am 26. September 2026

Agothebeim
al u

=

biszu 21% Einkaufsrabatt
mit tollen Kinderaktionen
und Uberraschungen




